SALATKA Z AWOKADO
7 ZIAREN

Sposéb

na zimno

Sktadniki

opakowanie Monini RICE&MORE 90sek. 7 ziaren
1 tyzka Octu Winnego Czerwonego Monini

°
°
® 1 tyzka oliwy extra vergine GranFruttato Monini
® | zabek czosnku

°

200g szpinaku baby

1 awokado

® gars¢ pomidorkéw koktajlowych
® peczek koperku

® gars¢ uprazonych pestek dyni

® 5 g miodu

Przygotowanie

Czosnek obierz i drobno posiekaj. Obierz awokado, pozbadz sie pestki i pokrdj w kostke.
Pomidorki koktajlowe pokréj w ¢wiartki, koperek posiekaj. Przygotuj dressing: wymieszaj
doktadnie miodd, czosnek, ocet winny czerwony i oliwe GranFruttato. Ziarna RICE&MORE
wymieszaj ze szpinakiem, koperkiem, solg i pieprzem. Dodaj awokado, pomidorki,
uprazone pestki dyni, dressing i porzadnie wymieszaj*.

*danie mozna tez przygotowac w lunchboxie na pdzniej - wtedy nie mieszamy sktadnikow.

Smacznego!
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MOMISINI THE BEST OIL & MUCH MORE! wiecej na www.monini.pli na [f§/monini.polska



