STIR FRY Z KURCZAKIEM
7 ZIAREN

Sktadniki:

opakowanie RICE&MORE 90sek. 7 ziaren

1 tyzka oliwy smakowej extra vergine Czosnek & Chili Monini
2 tyzki oliwy extra vergine Classico Squeezable Monini

1 zabek czosnku

2 cm imbiru

1 peczek szczypiorku

Y2 Swiezej papryczki chili
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® 1 limonka
® 1 marchewka

® 5 brokuta

® Ipier$ z kurczaka

® 30 g nerkowcow

® Swiezo mielony pieprz
® 5 peczka kolendry

°

1 tyzka sosu sojowego

Przygotowanie

Obierz i pokréj imbir w cienkie paseczki. Czosnek obierz i pokrdj w cienkie plasterki.
Pozbadz sie pestek z papryczki chilii pokrdj jg w cienkie paseczki. Marchewke obierz i pokroj
w cienkie pot-talarki, a brokuta podziel na mate rozyczki. Kurczaka pokréj w plastry. Orzechy
nerkowca upraz na patelni na ztotobrgzowy kolor. Podsmaz kurczaka na rozgrzanej oliwie
Squeezable, dopraw pieprzem i smaz kolejne 2 minuty, by nastepnie dodac todygi kolendry,
czosnek i imbir. Dodaj brokuty i marchewke, a nastepnie szczypiorek i smaz 2-3 minuty

co jaki$ czas mieszajac. Dodaj ziarna RICE&MORE, sos sojowy i oliwe smakowa.

Przesmaz catos¢ przez kolejne 2 minuty, a na koniec posyp papryczka chili, prazonymi
orzechami i lis¢mi kolendry. Podawaj z limonkga pokrojona w ¢wiartki!

Smacznego!
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MONINI THE BEST OIL & MUCH MORE! wiecej na www.monini.pli na [F§/monini.polska



