SALATKA Z JARMUZEM
BULGUR & QUINOA

Sktadniki:

® opakowanie Monini RICE&MORE 90sek. Bulgur & quinoa
® 3 tyzki klasycznego kremu balsamicznego (glassy) Monini
® ? tyzki oliwy extra vergine Classico Squeezable Monini

® ? tyzki oliwy extra vergine GranFruttato Monini

® 200 gjarmuzu

® 30 g orzechdéw wioskich

® 50 g sera parmigiano reggiano

® 5 cytryny (skorka i sok)

® 56|, pieprz

Przygotowanie

Jarmuz porwij na mniejsze kawatki, pozbywajac sie przy tym twardych czesci lisci.

Ser zetrzyj na listki przy pomocy obieraczki. Zetrzyj skorke z cytryny, wycisnij do miseczki sok
i wymieszaj go z kremem balsamicznym. Orzechy wioskie upraz na patelni na ztotobrazowy
kolor. Poddus jarmuz na patelni z oliwg Squeezable, a gdy zmieknie dodaj ziarna
RICE&MORE i przesmaz jeszcze 2-3 minuty. Wlej dressing, dodaj pokruszone orzechy,
dopraw do smaku solg i pieprzem. Posyp listkami sera i startg skorkg z cytryny,

dopraw oliwg GranFruttato.

Smacznego!
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